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Ingezonden mededeling

Door Floor de Booys

We hebben afgesproken in café Zel-
denrust aan het Bankaplein. De Haag-
se actrice Marike Mingelen (43) doet 
het etablissement met haar drukbe-
zette leven eer aan. Never a dull mo-
ment. Ze heeft net een enerverende 
repetitie van ‘Bed van bloed en bloe-
men’ achter de rug, een voorstelling 
over de Mexicaanse kunstenares Frida 
Kahlo van Toneelgroep De Nieuwe 
Metropool. “De voorstelling gaat over 
de gecompliceerde relatie tussen Frida 
en haar zus Christina. Ik speel de zus en 
Ellen van Rossem is Frida. Begin febru-
ari gaat de voorstelling in première in 
Pulchri. Het begint nu spannend te 
worden. Het is altijd afwachten of het 
publiek de voorstelling oppikt zoals 
onze bedoeling is, maar de eerste try-
outs gingen goed”.
Ondanks de drukte die het combine-
ren van haar succesvolle acteercarrière 
met haar gezin met zich meebrengt, 
bekroop Marike de laatste jaren steeds 
vaker een gevoel dat ze wel heel erg om 
haar eigen as draaide en te weinig voor 
het grote geheel deed. “Natuurlijk geef 
ik aan goede doelen en help ik mensen 
in mijn omgeving wel eens uit de 
brand. Maar ik wil me graag structureel 
voor de samenleving inzetten. Liefst 
zo concreet mogelijk. Ferry (haar part-
ner en parlementair journalist, red.) 
heeft die behoefte ook. Maar dan moet 
je nog een goed doel vinden waar je he-

lemaal achter kunt staan”.
Dat vond ze in de zomer van 2009, 
toen ze op een terrasje nietsvermoe-
dend in de glossy JAN zat te bladeren. 
“Ik stuitte op een reportage over het 
Dushi huis in Ellecom, een dorpje in 
Gelderland. Dushi betekent ‘schatje’ in 
het Papiamento. Het Dushi Huis is een 
warm thuis voor kinderen in de leef-
tijd van zes tot achttien jaar. Kinderen 
die door gedrags- of andere problemen 
niet langer thuis kunnen wonen”.

Droom
Oprichter van het Dushi Huis is Alex 
de Bokx. “Een heel inspirerende man. 
Hij komt oorspronkelijk niet uit de 
hulpverlening, hij had een evenemen-
tenbureau in Amsterdam. Maar hij wil-
de pleegkinderen graag een fijn thuis 
geven. Hij is voor die droom gegaan, ge-
woon het diepe in gesprongen. Dat 
spreekt me ontzettend aan. Hij woont 
nu met tien kinderen in een vrijstaand 
huis in Ellecom. Het doet een beetje 
aan Pippi Langkous denken. Hij bena-
dert de kinderen op een andere manier 
dan in de hulpverlening vaak gebeurt. 
Hij plakt geen etiketten op, ziet niet al-
leen hun beperkingen maar kijkt naar 
de dingen die ze juist wel kunnen, 
waar ze wel goed in zijn. Ik ben een dag 
in Ellecom geweest en werd diep ge-
raakt door wat ik daar heb gezien. Die 
kinderen bloeien daar helemaal op”.
Die methode slaat aan. Er zijn inmid-
dels concrete plannen voor Dushi Hui-

zen in Dordrecht en Alphen aan den 
Rijn. “Met het Dushi Diner willen we 
draagvlak creëren voor een Dushi Huis 

in Den Haag. Je wenst elk kind toe dat 
het gewoon in zijn eigen gezin op kan 
groeien, maar als dat door omstandig-

heden niet kan, is een Dushi Huis een 
heel goed alternatief. En als je weet hoe 
lang de wachtlijsten en hoe groot de 
problemen in de Jeugdzorg zijn, dan 
zou je willen dat er in Den Haag ook 
zo’n huis komt waar kinderen op adem 
kunnen komen”.
Ook ging er onlangs een delegatie van 
de Tweede Kamer een kijkje nemen bij 
het Dushi Huis. “Fatma Koser Kaya 
van D66 was enorm enthousiast over 
wat ze in Ellecom heeft gezien. Een 
beetje meewind vanaf het Binnenhof 
kan geen kwaad”.
Na haar bezoek aan het Dushi Huis 
kwamen Alex en de kinderen ook een 
dagje naar Den Haag. “Alex is heel goed 
in het organiseren van uitstapjes en hij 
heeft een groot netwerk van mensen 
die het Dushi Huis een warm hart toe-
dragen. Zo kan hij heel veel met de kin-
deren doen, voor weinig geld. Want het 
Dushi Huis moet zichzelf bedruipen. 
Ferry en ik hebben de groep in ons huis 
ontvangen en een heel grote stapel 
pannenkoeken gebakken. Dat is het 
fijne aan dit project, je kunt heel con-
creet je bijdrage leveren en je ziet met-
een het resultaat: blije, vrolijke kinde-
ren. Dat is zó dankbaar”.

Dushi Diner op vrijdag 11 februari. Aanvang: 
19.00 uur. Locatie: Brasserie Berlage, Presi-
dent Kennedylaan 1 (bij Gemeentemuseum). 
Kosten: € 35,– p.p. , ter plekke te voldoen. 
Aanmelden: Alex@kindaanhuis.org 

Haagse actrice Marike Mingelen zet zich in voor Dushi Huis

‘Dushi betekent schatje, in het Papiamento’

Marike Mingelen: ‘Ferry en ik hebben de groep thuis ontvangen en een 
grote stapel pannenkoeken gebakken. Je kunt heel concreet je bijdrage 
leveren aan het Dushi Huis’. > Foto: Mylène Siegers


